Menú del mes de Junio.

“Comer es una necesidad, pero comer de forma inteligente es un arte”.
Francisco VI, duque de La Rochefoucauld.

Por favor prestar atención a la siguiente información

Con la finalidad de contribuir al cuidado de nuestra casa común hemos implementado el uso de vajilla reutilizable para servir el refrigerio de los alumnos, por lo que pedimos de la manera más cordial aconsejar a los estudiantes sobre el buen uso y cuidado de los mismos, así también nos ayuden regresando los recipientes una vez que terminen de comer, para ello se han colocado gavetas en las cuales se debe depositar los recipientes vacíos. 
Seguras de contar con su apoyo y colaboración, para juntos cuidar nuestra casa común, anticipamos nuestros agradecimientos y damos a conocer el menú para el mes de Mayo.

Además se les comunica a los representantes de los niños que tienen contratado el servicio del bar, que deberán estar al día en los pagos hasta el mes de Mayo, caso contrario a partir,  del día Lunes 3 de junio se les suspende el servicio, de antemano agradecemos su comprensión. 

	Fecha
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	

Menú General

03/06/24 al 07/06/24
	1. Hot- Dog + jugo de coco.

2.  Patacones con queso
	1. Seco de pollo con ensalada + jugo

2. Choclos cocinados
	1. Mote pillo + jugo de fruta natural de temporada.

2. Plátanos con queso
	No hay clases
	1. Ensalada de macarrones con atún + jugo


2. Yuca frita con queso

	MENÚ PRIMERO DE BÁSICA
03/06/24 al 07/06/24
	Hot-dog + jugo de coco
	Seco de  pollo  + jugo de fruta natural de temporada.
	Pizza+ jugo
	No hay clases  
	
Ensalada de macarrones con atún + jugo

	
Menú General

10/06/24 al 14/06/24
	1. Arroz moro con salchicha cuencana y aguacate  + jugo  de fruta natural de temporada.

2. Choclos cocinados
	1. Burritos de pollo + jugo de fruta natural de temporada.

2. Tortilla de plátano con queso.
	1. Seco de carne + jugo de fruta natural de temporada

2. Tortilla de papa.
	1. Cubanos
+ jugo de fruta natural de temporada.

2. Bolones de verde
	1.Chaulafan de pollo+ jugo de fruta natural

2. pizza + jugo de fruta natural de temporada.

	MENÚ PRIMERO DE BÁSICA
10/06/24 al 14/06/24
	Choclo con queso+ colada de avena.
	Pan tostado + revuelto de huevo con jamón + colada de fruta
	Seco de carne + jugo de fruta natural de temporada.
	Ensalada de frutas con yogurt + galletas
	Chaulafán de pollo + jugo.

	
Menú General


17/06/24 al 19/06/24
	1. Espagueti con carne molida  + jugo de fruta natural de temporada.

2. Plátanos cocinados con queso
	1.   Pollo al horno con menestra+ horchata.

2. Patacones con queso.
	1.  Hamburguesas de carne y quínoa+ jugo de fruta natural de temporada

2. Tortilla de yuca con queso.
	
	

	MENÚ PRIMERO DE BÁSICA
17/06/24 al 19/06/24
	Espagueti con carne molida + jugo.
	Pollo al horno con menestra + horchata.
	Cake de chocolate + vaso de yogurt.
	
	






Responsable
Licenciada Mayra Criollo 
Cel.: 0992736161
